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VIAJE A LA PROVENZA 
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ITINERARIO 

 
Jueves 2 de abril:  Salida desde San Vicente y llegada a Avignon 
 
Viernes 3 de abril: Avignon. 
   Le Pont du Gard 
 
Sábado 4 de abril: Arles 
   Aix en Provence 
   Les Beaux de Provence 
 
Domingo 5 de abril: L`île sur la Sorgue 
   Les Fontaines de Vaucluse 
   Coustellet. El museo de la lavanda 
 
Lunes 6 de abril: Le Mont Ventoux 
   Gordes 
   La abadía de Sénanque 
 
Martes 7 de abril:  Salida de Avignon y llegada a San Vicente 
 
 
   Autora:   Ángela Cayuelas Martínez. 
       Departamento Francés. I.E.S. San Vicente del Raspeig. 
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LA PROVENZA 

 
“Lorsque Dieu créa le soleil, la terre, les montagnes et les eaux, et les mit en place, il 
constata qu`il lui restait un peu de chaque. Il rassembla ces restes pour en faire un 
paradis et ainsi naquit la Provence” 
 
 
 

Región situada en el sureste de Francia, en la costa del mar Mediterráneo. Está 
formada por 6 departamentos: Var, Vaucluse, Hautes Alpes, Alpes Maritimes, Bouches 
du Rhône y Alpes- de- Haute- Provence. 

 
El departamento de Vaucluse está situado en el interior. Para muchos es aquí 

donde late el corazón de la Provenza. Es el departamento número 84 de Francia. 
Vaucluse en occitano “Vauclusa” (valle cerrado). Acoge 3.500.000 turistas cada año, 
siendo los principales destinos: Aviñón, Orange y el Mont Ventoux. 
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AVIGNON 
 
 Fue el pueblo de los Cavari quien dio el nombre a Avignon:” Aouenion”, “Señor 
de las aguas”, por estar emplazado en la confluencia de dos ríos: el Ródano y la 
Durance y por ser un refugio natural fácil de defender. 
 
 Gracias a sus poderosas fortificaciones construidas por los romanos, Avignon 
resistió a los Vándalos y a los Godos. En el siglo VIII los Árabes invaden la Provenza y 
Avignon se convierte en una de sus plazas fuertes. En 737 Charles Martel libera la 
ciudad después de un asedio memorable. 
 
En 1.226, la ciudad segura de su poder cree poder negarle el paso al rey de Francia Luis 
VIII, el ejército real sitia la ciudad, que será vencida por el hambre, las murallas son 
destruidas y el puente de San Bénézet sufrió graves daños. 
 
 En 1.303 la escuela de derecho creada por los condes de Provenza se convierte 
en universidad. 
 
 Durante casi 100 años la ciudad conoce la prosperidad y los soberanos pontífices 
eligen Avignon para establecer la corte pontificia.  
 
 Hasta la Revolución Francesa, permaneció administrada por un nuncio 
pontificio: durante este periodo feliz, la ciudad se embelleció con iglesias, monumentos 
y mansiones. Sólo dos acontecimientos turbaron su vida: la peste de 1,721 que dejó con 
vida solamente a un cuarto de los habitantes de Avignon (eran 80.000); y el otro en 
1.791, la anexión de la ciudad  y del condado a Francia. 
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LE PONT SAINT BÉNEZET 
  
 Popularmente conocido como el puente de Aviñón. Nombrado patrimonio de la 
Humanidad por la Unesco. Su construcción comenzó en el año 1.117 para sustituir a 
uno anterior de madera. Medía 900 metros de largo   y estaba formado por 19 arcadas. 
Las crecidas del Ródano lo destruyeron en reiteradas ocasiones y reconstruido a lo largo 
de su historia. El rey Luis XIV se negó a reconstruirlo tras la definitiva  destrucción del 
siglo XVII y desde entonces el puente se encuentra truncado. 
 La capilla Saint Bénezet, en la que los ilustres viajeros oraban cuando 
atravesaban el puente aún está junto a las murallas de la ciudad. 
 Al igual que otros lugares históricos, el puente cuenta con una leyenda 
protagonizada por un pastor llamado Bénezet, que tuvo una revelación divina 
ordenándole construir un puente sobre el Ródano. Encontró por el camino un ángel que 
lo condujo ante el obispo aviñonés. Éste le hizo pasar una prueba, que consistía en 
levantar una piedra tan pesada que ni siquiera 30 hombres habrían podido moverla. 
Bénezet dotado de una milagrosa fuerza la levantó y la llevó a la orilla del río, siendo 
ésta la primera piedra del puente. La gente entusiasmada improvisó una suscripción 
pública que hizo posible su construcción. 
 Hoy quedan 4 arcadas y una capillita (la Chapelle Saint Nicolas), formada por 
un santuario romano y uno gótico donde fue enterrado Bénezet y transportado más tarde 
a la iglesia de los Celestinos de donde desapareció durante la Revolución francesa 
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EL PALACIO DE LOS  PAPAS 
 
 Es el palacio fortaleza más grande del mundo y uno de los edificios góticos 
medievales  más importantes de Europa. Forma parte del Patrimonio de la Humanidad 
desde el año 1.995.  

Fue construido en 30 años aproximadamente bajo el pontificado de tres papas: 
Benedicto XII, Clemente VI e Inocencio VI. Tiene el aspecto de una real fortaleza: 
murallas altísimas abiertas por pequeñas y estrechas ventanas, poderosos arcos de estilo 
ojival, aberturas usadas para echar sobre los enemigos aceite hirviendo o plomo 
derretido. Era prácticamente inaccesible a los ataques del invasor 
 
 Todo el conjunto arquitectónico está formado por la unión de dos edificios: el 
Palacio Viejo, hecho construir por Benedicto XII y el Palacio Nuevo, edificado bajo 
Clemente VI. La construcción fue realizada por arquitectos franceses y los pintores 
encargados de la decoración fueron todos italianos. 
 
 El lugar elegido era un emplazamiento rocoso natural por encima del río 
Ródano, llamado Rocher des Doms. La elección de este lugar permite dar altura al 
edificio de manera que resulta más impresionante y puede verse desde muy lejos. Fue 
enormemente caro, consumiendo gran parte de los ingresos papales durante su 
construcción. 
 
 Con el paso del tiempo, el interior se ha ido deteriorando y transformando . 
durante los años de la Revolución francesa  los muebles fueron destruidos y las estatuas 
y esculturas quemadas. En 1,810 fue transformado en cuartel y muchos frescos fueron 
desprendidos, mutilados o vendidos a anticuarios de Aviñón.  
Ocupa un total de 15.164 m2. Sus muros alcanzan más de 5 metros de grosor. 
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EL CISMA DE OCCIDENTE 
 
 Esta residencia que sustituye a la residencia histórica de Roma desde San Pedro, 
se divide en dos grandes periodos: 
 
La primera, la del papado de Aviñón propiamente dicha, corresponde a una época en la 
que el papa, siempre reconocido como único jefe de la iglesia católica romana y su corte 
se instalan en la ciudad de Aviñón  en lugar de Roma. Dura desde 1.309 hasta 1.378. 
La segunda coincide con el Gran cisma de Occidente en el que dos papas rivales (más 
tarde tres) pretenden reinar sobre la cristiandad, uno instalado en Roma y el otro en 
Aviñón. 
 
 El palacio fue residencia de siete sucesivos papas católicos. El peligro existente 
en Italia fue la razón de este desplazamiento, fue el rey francés Felipe IV quien animó a 
Clemente V a instalarse en Aviñón. 
Todos los papas de Aviñón fueron franceses e igualmente lo fueron los 111  de los 134 
cardenales nombrados durante este tiempo pero la deserción de los papas de Roma, que 
encolerizó a los italianos, su extravagante modo de vida y la imposición exagerada de 
impuestos, les hizo impopulares en todos los países cristianos. 
 
 Los papas de Aviñón reorganizaron la administración de la iglesia: enviaron 
misioneros a territorios lejanos, hicieron varios intentos para promover la paz entre los 
reyes de Europa. En 1.367 el Papa Urbano V intentó devolver la sede papal a Aviñón, 
pero regresó a  Aviñón después de tres años. Fue su sucesor Gregorio XI quien haría el 
regreso definitivo. Durante el papado de Aviñón, el Sacro Colegio de Cardenales 
aumentó considerablemente su poder,  lo que constituyó una de las causas del Gran 
Cisma que se produjo  a continuación. 
 
 El Cisma de Occidente es el periodo de la iglesia católica en que varios papas se 
disputaron la autoridad pontificia. 
 
 La iglesia de Occidente vivió uno de los momentos de más tensión en la Baja 
Edad Media con la elección simultánea de Urbano VI y Clemente VIII. La extinción del 
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Cisma se consigue con la elección del siguiente papa Martín V, en la centuria siguiente. 
El Cisma finaliza en 1.417 y la Santa Sede se reinstala definitivamente en Roma El 
triunfo del pontificado se alcanzó con Martín V en el seno del Concilio.. 
 
 Las convulsiones sociales, la presencia de la guerra como un hecho permanente 
y las duras oleadas de peste que merman Europa inducen a la toma de posturas 
contrapuestas y a movimientos de rechazo debido a una escandalosa inmoralidad. 
Aunque el foco central de la cultura siguió estando en manos de los clérigos, se observó 
una secularización cuyos primeros momentos se esbozaron en esta época.  
 
 
 
 

 
 
 

LE PONT DU GARD 
  
 Agripa mandó construir un enorme  acueducto de unos 50 km de largo en el año 
19 aC. para suministrar agua potable a Nîmes. El puente que hoy se puede ver es la 
parte más grandiosa de aquella admirable obra que duró casi intacta  dos mil años 
considerándose el puente-acueducto más alto  del mundo romano (49 m de altura). 
 El arquitecto que lo proyectó utilizó para la construcción enormes bloques de 
piedra. Construido en tres niveles con 275 metros de longitud. 
 Nivel bajo: 6 arcos y 142 metros de longitud 
 Nivel medio: 11 arcos y 242 metros de longitud 
 Nivel superior: 35 arcos y 275 metros de longitud. 
Sobre el tercer nivel discurre un camino y un conducto de agua. 
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 Fue construido sin emplear argamasa. Las piedras del acueducto, algunas de las 
cuales pesan hasta 6 toneladas, están unidas por grapas de hierro. La mampostería fue 
elevada hasta su sitio mediante poleas accionadas por muchos hombres. Se construyó un 
complejo andamio para aguantar el acueducto mientras se construía. La fachada tiene 
todavía las marcas de su construcción en forma de protuberancias. 
 La peculiaridad del puente reside en que las tres hileras de arcos sobrepuestos 
son de diferentes dimensiones y por lo tanto independientes entre sí. 
Hasta el siglo XVIII el acueducto fue usado como puente que facilitaba el tráfico a pie 
atravesando el río.  
 Desde 1.985 el Pont du Gard está registrado como Patrimonio de la Humanidad. 
 
 
 

 
 
 

ARLES 
 
 Arles fue la primera ciudad romana fuera de Italia, aunque antiguamente había 
sido fundada por los griegos en el siglo VI, con el nombre de “Theline”. Fue 
conquistada por los celtas cambiándole el nombre por el de “Arelate”. La ciudad 
romana de Arelate tenía varios monumentos arquitectónicos como el anfiteatro, el circo, 
el arco triunfal, el teatro romano y estaba circunvalada por murallas. Estaba situada más 
cerca del mar y servía como un puerto importante. 
 
El pintor Vincent Van Gogh se sintió atraído por la ciudad yb se instaló allí en febrero 
de 1888. Su fascinación por los paisajes provenzales produjo más de 300 pinturas y 
dibujos durante su estancia en la ciudad. Muchas de sus famosas pinturas fueron creadas 
aquí: Café de noche, la Casa Amarilla, Noche Estrellada sobre el Ródano, y 
L`Arlesienne. Paul Gaugin visitó a Van Gogh en Arles. Su salud mental se deterioró y 
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se convirtió en una persona muy excéntrica, lo que le llevó a cortarse la oreja en 
diciembre de 1.888. Los habitantes de Arles cursaron la petición para que fuera 
internado en un asilo, en mayo fue ingresado en el asilo de Saint-Rémy-deProvence. 
 
 
 
Monumentos declarados Patrimonio de la Humanidad de Arles: 
 
Las Arenas de Arles son un anfiteatro romano construido hacia 80-90, poco después del 
Coliseo de Roma. Este anfiteatro podía acoger a unos 20.000 espectadores. Ocupa el 
puesto 20 entre los anfiteatros más grandes del mundo romano. Los combates de 
gladiadores y fieras tuvieron lugar hasta final del siglo V. 
 
El Teatro Romano, construido durante el gobierno de Augusto al final del siglo I a.C. 
Las primeras excavaciones de 1.651 pusieron de manifiesto la famosa “Venus de 
Arles”(actualmente en el Louvre). El muro del escenario era un elemento de propaganda 
dominado por las estatuas del Emperador. 
 
El Foro era el centro económico, político, judicial, religioso de la ciudad. Hoy no 
quedan más que algunos fragmentos en los sótanos de algunas casas. Es la primera gran 
realización urbana de la colonia romana fundada para agradecer a Arelate su apoyo a 
César. 
 
Los Criptopórticos. Son construcciones subterráneas del foro romano  realizadas al 
mismo tiempo que el Foro pues son las galerías que sostenían el Foro. 
 
Las termas de Constantino, se construyeron a principios del siglo IV cuando 
Constantino residía   en Arles. 
  
Les Alyscamps. Se trata de una avenida funeraria situada a la entrada sureste de la 
ciudada, fue una necrópolis pagana que luego se hizo cristiana. El nombre Alyscamps es 
una deformación de  “Campos Elíseos”. En estas tumbas milenarias están enterrados 
fenicios, celtas, galos y griegos y más tarde los romanos hicieron construir sus tumbas a 
lo largo de la vía Aurelia. 
Este lugar es una etapa obligada del peregrinaje hacia Santiago de Compostela. 
Los Alyscamps fueron inmortalizados por Van Gogh y Gauguin. 
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LES BAUX-DE-PROVENCE 
  

A finales del siglo X una poderosa familia feudal se asentó en este lugar y a 
finales del siglo siguiente era una de las más poderosas de todo el sur de Francia, 
incluso llegaron a someter a los condes de Provenza. Un tiempo fue la sede de una corte 
refinada, su nombre se extendió rápidamente por toda la Europa feudal, junto a estos 
“príncipes-guerreros” convivían trovadores y poetas surgidos de la sociedad feudal y 
aquí encontraron protección y amparo los más famosos trovadores de la época. En la 
corte de Les Baux se cantaban los más famosos “cours d`amour” de la Provenza. 

 
Este esplendor tocaría a su fin al morir Alix, la última princesa de la estirpe de 

los Baux, y Les Baux absorbida por los condes de Provenza se convirtió en una baronía 
e incorporada al reino de Francia. 

 



 12

 
 

LES FONTAINES DE VAUCLUSE 
 
Es uno de los parajes naturales más visitados de Vaucluse, su interés se debe 

principalmente a la impresionante fuente que brota al pie de un acantilado de 230m. de 
alto. 

Esta gigantesca fuente es la más grande de Francia (y la 5º mundial) con un 
caudal de agua anual de 630 millones de metros cúbicos. Su agua “verde esmeralda” se 
vuelven espectaculares en periodo de crecida (otoño o primavera):90 m3 por segundo se 
vierten en La Sorgue. 

 
Fontaine de Vaucluse tuvo el privilegio de dar su nombre al departamento 

(extraído de su curiosidad geográfica “vallis clausa). Este pintoresco lugar se encuentra 
en efecto en un valle profundo con un paisaje sembrado de grutas y valles. Inspiró a 
grandes artistas como Mistral o Petrarca. 

 
Posiblemente es la desembocadura de un río subterráneo alimentado por aguas 

pluviales caídas del Mont Ventoux, de Luberon o de las montañas de Lure. El trayecto 
de este río subterráneo es un nudo que une varias ramificaciones de una red hídrica, y 
no ha sido posible encontrarlo a pesar de las numerosas tentativas, desde Ottonelli en 
1.869 hasta la más reciente del comandante Cousteau. 

 
La orilla izquierda del manantial está dominada por una colina que esboza la 

forma de una cabeza bovina y por ello se llama “vache d`or”, dice la leyenda que en el 
interior de la colina se halla un gran tesoro custodiado por un espíritu guardián. Si 
alguien intenta apoderarse de él, éste emite rugidos amenazadores que resuenan en las 
entrañas de la montaña. 

 



 13

 

 
 

EL MONT VENTOUX 
 
Con sus 1.912 metros de altura es la montaña más alta de la región y se le ha 

dado el nombre de “gigante de la Provenza” Los orígenes del nombre provienen del 
siglo I o II de nuestra era, en la cual recibía el nombre de “Vintur”, en honor del dios 
galo de las cimas  o bien de “Ven-top” que quería decir pico nevado. 

 
La coma de la montaña está compuesta de piedra calcárea, sin ningún tipo de 

vegetación ni árboles. La caliza blanca de4 la cima hace que desde lejos dé la impresión 
de estar nevado todo el año. Su posición aislada en el valle del Ródano hace que domine 
la región entera. 

 
El primer hombre en la historia que lo escaló, no fue un escalador sino un poeta: 

Petrarca  quien el 26 de abril de 1.336 partió de pueblo de Malaucène junto a su 
hermano y se dirigieron a la pendiente que llevaba a la cima. Petrarca es considerado el 
padre del alpinismo, nos han quedado testimonios en los que manifestó que quería 
escalar en Monte Ventoux sólo para poder disfrutar de las vistas. 

 
El monte ha atraído la curiosidad de los botánicos porque se encuentran ahí las 

más disparatadas especies de árboles y flores: del tomillo mediterráneo al saxafrax del 
Spitzberg, pinos, cedros, hayas…. Algunas tipos de arañas y mariposas, sólo viven en 
este monte. Sus cualidades biológicas fueron reconocidas por la UNESCO en 1.900 
cuando se creó la Réserve de Biosphère du Mont Ventoux, que protege una zona de 810 
Km. cuadrados en la montaña. 
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En la cima el mistral sopla con violencia, el termómetro desciende en invierno 
hasta 27 grados bajo cero y desde diciembre hasta abril a partir de 1.300 metros se cubre 
de blanco. 

 
El Monte Ventoux se ha convertido en legendario por ser una de las ascensiones 

más duras del Tour de Francia, que ha pasado por dicha montaña trece veces desde 
1.951. En 1.970, Eddy Merkx ganó la etapa que acababa en el Mont Ventoux, no 
necesitó oxígeno al acabarla. El último ganador fue el francés Richard Virenque. 

 
 

 
 

LA ABADÍA DE SÉNANQUE 
 
Fundada a finales del siglo XI por la orden monástica de los cistercienses. Fiel a 

la orden de su fundador Bernardo de Clairvaux, una de las reglas sugería la construcción 
de abadías en sitios solitarios, lejos de las tentaciones del mundo, surgió en un valle 
solitario. Su fundación se remonta a 1.148. Forma parte junto con la abadía de Silvacane 
y la de Thoronet de las “tres hermanas provenzales” 

 
La abadía desarrolló una vida activa hasta que se desataron las guerras de 

religión que inflingirían un duro golpe a la vida de la abadía, incendiada en 1.544, 
salvada más tarde milagrosamente de la Revolución francesa fue restaurada. 
Actualmente los monjes viven en ella donde llevan una vida contemplativa de acuerdo 
con la tradición cisterciense. 

 


